cTRRLENE

ZARZADZENIE NR...........
PREZYDENT MIASTA GLIWICE

z dma ......... 2%

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2017 érodowiskowego Domu Samopomocy
w Gliwicach.

Na podstawie art.18 ust. 1 ustawy o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 446
z pézn. zm.), § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. z 2010 r,, Nr 238, poz. 1586,
z pézn. zm.) oraz § 5 ust. 5 i 6 Statutu Srodomskowego Domu Samopomocy w Gllwlcach
wprowadzonego uchwatg Rady Miasta Gliwice nr 11/22/2014 z dnia 18 grudnia 2014 r. z pézn.
Zzm. w sprawie wyodrebnienia Srodomskowego Domu Samopomocy ze struktur Osrodka
Pomocy Spotecznej w Gliwicach i utworzenia nowej jednostki organizacyjnej m. Gliwice oraz
nadaniem jej statutu

zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdzi¢ Plan Pracy na rok 2017 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach
uzgodniony z Wojewoda Slaskim, stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanle zarzadzenia oraz okresowy przeglad, aktualizacje i wydanie tekstu jednolitego
powierzy¢ dyrektorowi Srodowlskowego Domu Samopomocy w Gliwicach.

§ 3. Nadzor nad wykonaniem zarzadzenia sprawuje osobiscie.
§ 4, Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

§ 5. Zarzadzenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej.
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Zalgeznik nr 1 do zarzadzenia nr...
Prezydenta Miasta Gliwice z dniaﬂ .03 03/04

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY
W GLIWICACH ROK 2017



Nauka samodzielnego lub w asyscle terapeuty przygotowywania potraw -zup, drugiego dania, dan
1 jednogarnkowych, kanapek.

Nauka przygotowania cieptych | zimnych napoi, nauka higieny pracy podczas przygotowania positkow,
nabywanie umiejetnosci zwiazanych z przygotowaniem potraw na specjaine okazje- Boze Narodzenie,
Wielkanoc-nauka gotowania dan podtrzymujacych tradycje éwiateczne.

Nauka promujaca zdrowy styl odzywiania-dobér diety do poszczegdinych schorzen (dieta dla oséb
zagrozonych nowotworem, antycholesterolowa, dla 0séb z podniesionym poziomem cukru we krwi).

4l Edukacja 2zwiazana z odpowlednim przetwarzaniem i przechowywaniem tywnosci.

4 Nauka wydobywania z owocow | warzyw jak najwiekszej tlosci witamin.

Nauka przygotowywania ciast, ciasteczek, tortdw, przygotowanie powidet, dzeméw i kompotéw.
Treningi sluzg takie nabywaniu i utrwalaniu znajomoédci savoir-vivre'u- w tym umiejetnos¢
2achowania sie przy stole, postugiwania sie i odpowiedniego doboru sztuécéw, nauka odpowiedniej
dekoracji stolu i potraw, nauka serwowania potraw przywileje gosci oraz obowiazki gospodarza.
Uczestnicy zaje¢ nabywaja umiejetnosé samodzielnego obstugiwania drobnego sprzetu AGD.

4 Trening Kulinarny obywa si¢ w pracowni kulinarnej, uczestnicy podzieleni s3 na mate grupy, tak, aby
| katdy miat okazje do aktywnego uczestnictwa w zajeciach. W ramach promowania zdrowego
%1 odiywiania, bedziemy przypominaé o prostych potrawach, ktérych podstawa sa kasze-jaglana,
7] gryczana, jeczmienna polaczone z warzywami o jak najmniejszym stopniu przetworzenia. Z powodu
-1 powiekszajacej sie liczby uczestnikow zagrozonych miazdiyca, cukrzycq, nadciSnieniem, zwracamy
] tez uwage na zmniejszenie lloscl spoiywanego cukru i soli w potrawach. Promujemy, zapoznajemy z

2% ziotaml i catym bogactwem naturalnych smakéw.

] Kolorowa satatka: Wiosenna, éwiateczna, z makaronem
Ciasto np. Marchewkowe Murzynek, Owocowe

Male co nieco: Budyn Kisiel, Kaszka

Przekaski: Clasteczka kanapeczki,

e Szybki obiadek: warzywa na patelni, ryz z warzywami

Metody dostosowane do przyjetej tematyki zaje¢ zgodnej z planem pracy. Instrukcja, demonstracja,
wielokrotne powtarzanie czynnoéd, utrwalanie czynnodci, wielokrotnie wdrazana metoda
praktycznego dziatania.

Trening praktyczny:

» zajecia w gruple,

» pogadanki,

| » demonstracja czynnosci,

.1 » wielokrotne ¢wiczenia i powtarzanie czynnoéci,

> praca z ksigzka

Uczestnicy potrafiq korzystaé z przepiséw kulinarnych, samodzielnie lub z pomoca terapeuty
przygotowuja posiiki -kanapki, zupy, dania jednogarnkowe, drugle dania-w zaleznosci od
indywiduainych mo2liwoséci poszczegbinych oséb. Potrafia dobiera¢ odpowiednia diete, ukladac
jadilospis, wybiera¢ odpowiednie produkty. Nie maja problemu z posiugiwaniem sie sztuécami,
potrafia zmywa¢, sprzata¢ po positkach, zadbaé o czysto$é pomieszczen w ktdrych positki byly
1 | przygotowane. Sa zaznajomieni ze sposobami przechowywania zywnosci. Pielegnuja tradycje
.'_; $wiateczne poprzez przygotowanie tradycyjnych potraw,

1 Uczestnik zna | stosuje terminy szczypta, gar$¢, tyika, lyieczka, 1kg, 1l, 2sztuki, 0,5 szklanki,
saszetka; potrafi stosowaé poszczegbine proporcie, potrafi wymieni¢ i nazwal poszczegbine
:| sktadniki potrawy, potrafi nazwa¢ poszczegdine przyrzady oraz narzedzia potrzebne do przygotowania
positku
4 potrafi przygotowac sie do pracy oraz swoje stanowisko ( higiena, fartuchy), uczy sie dokiadnosci w
11 Zmywaniu oraz sprzataniu po skoriczonej pracy, zwraca uwage na terminy waznosci produktdw, uczy

-':f-; sle pomagaéd innym w zaistniatych sytuacjach, uczy sie dzieli¢ z innymi uczestnikami, stosuje zwroty

grzecznosdciowe, potrafi obstugiwa sprzet agd
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| Nauka planowania zakupdéw z uwzglednieniem posiadanych $rodkéw, miesiecznego budzetu z
uwzglednieniem zakupu zywnoéci, opfacenia rachunkéw. Nabycie umiejetnosci sporzadzania listy
zakupdéw, wartosciowania potrzeb, zapisywania swoich wydatkéw, dzielenia sumy na kazdy dzien,
tygodnie. Planowanie zakupow na weekend. Nauka sposobow jak nie ulegac chwytom reklamowym.
Nauka korzystania z bankomatu. Nabycie umiejetnosci oszczedzania srodkéw finansowych, uzyskania
informacji na temat posiadania konta w banku; bezpiecznego przechowywania pienigdzy. Nabycie
| umiejetnoéci samodzielnego realizowania optat. Uswiadomienie mozliwosci kradziezy, sposoby
zabezpieczenia przed zagrozeniem, szczegdlnie w miejscach zaludnionych.

Ksztattowanie umiejetnosci planowania zakupow

| Ksztattowanie umiejetnosci oszczednego gospodarowania pieniedzmi

Ksztaltowanie umiejetnosci okresdlania cen produktow

| Rozrozniania kosztoéw statych i kosztéw zmiennych

| Zwracanie uwagi na potrzeby niezbedne nam do zycia

| Eliminowanie ztych nawykow podczas robienia zakupow

| Na co zwracamy szczegdina uwage podczas zakupdw

Nabywanie wiedzy o dostepnych nominatach pieniedzy oraz nauka rozrézniania ich,
Uwrazliwienie na zwracanie uwagi na podstawowe potrzeby podczas zakupow

Nauka korzystania z sklepu samoobstugowego, wielobranzowego, migsnego

| Trening praktyczny, instruktaz stowny, opowiadanie, pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

: '.‘. demonstrowanie czynnosci. Praca na materiatach pomocniczych.

| Dzieki treningowi uczestnicy samodzielnie robig zakupy, planuja miesieczne wydatki, potrafig ustrzec
| sie przed kradzieza, maja mozliwos¢ zatozenia konta w banku i korzystania z bankomatu.

| Uczestnik uczy sie, racjonalnego planowania zakupdw, rozréznia koszty state od kosztéw zmiennych,
| potrafi okreélié ceny i poréwnywaé je z produktami w innych sklepach, uzywa zwrotow
| grzecznosciowych, orientuje sie w jakich miejscach znajduje sie produkt, ktérego szuka, wie jak
przygotowac sie do zakupow i o czym nalezy pamietac

Uczestnicy znajg badz orientujg sie w wartoéci nominatow, samodzielnie lub w asyscie robia zakupy,
umieja przygotowad liste zakupéw w okreslonym budzecie. Rozrdzniaja sklepy, typy dziatow i
dostepnych w nich artykutéw. Postuguja sie zwrotami grzecznosciowymi - dzieri dobry, dziekuje,
przepraszam. W razie zaistniatej sytuacji potrafig poprosi¢ personel sklepu o pomoc.

| Gra w Chiniczyka, Gra Malpki

| Filmy Przyrodnicze, popularnonaukowe, komedie

- | Realizowany w Swietlicy, hali sportowej, miejscach zwiazanych z tematem zaje¢ np. kino, teatr, park.

- | W celu rozwijania zainteresowan sportowych, muzycznych, filmowych i innych oraz spedzania
‘7_ | aktywnie czasu w domu, uczestnicy korzystac¢ beda z proponowanych zajec: sportowych, w tym udziat

12 - | w zawodach sportowych wewnetrznych i zewnetrznych, spacerach.

5 g__fia Gry towarzyskie, w tym gry planszowe, puzzle. Stuchanie ulubionej muzyki, konkursy karaoke, Spiew,
| taniec, stuchanie audycji radiowych. Udziat w imprezach wewnetrznych | zewnetrznych, wyjazdy do

| kina, muzeum, pizzerii itp. Czytanie ksigzek i stuchanie audiobook'déw. Rozwijanie zainteresowan, w

| tym opieka nad roslinami doniczkowymi, akwarystyka, szydetkowanie, robienie na drutach,

malowanie, fotografia, ogladanie telewizji. Organizacja wycieczek i imprez okolicznosciowych.

Pokaz, omawianie

Zajecia swietlicowe, zajecia sportowe, wyjazdy, gry, $piew, stuchanie nagran, plyt, stuchanie audycji,

gry planszowe, zajecia tematyczne

Uczestnik wie jaki byt tytut filmu.

Uczestnik potrafi wymieni¢ niektérych bohaterdw, ogdlnie wie o czym byt film, potrafi wymienic

| wystepujacych

: Uczestnicy rozwijaja zainteresowania literatura, sztuka, muzyka. Potrafig wyrazad uczucia i emocie,
| identyfikowac sie z postacia odgrywana, opanowujg na pamieé¢ swoje role. Przygotowuja wspdlnie z

| terapeuta ciekawe rozwigzania dekoracyjne, nie maja barier przed publicznym wystepowaniem.
Relaksuja sie i wypoczywaja czynnie intelektualnie. Poznaja zasady réznorodnych gier stolikowych.

3 ;' Samodzielnie podejmuja decyzje dotyczace wyboru ulubionej gry. Potrafia wspdlpracowac w grupie.

| Uczestnicy stuchaja badi czytaja ksiazki. Potrafia analizowadé bajki i teksty terapeutyczne,

- | Samodzielnie siegaja po czasopisma
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Nabycie umiejetnosci dojrzalej, asertywnej komunikacji. Zapoznanie sile z terminologla dotyczacq
stowa asertywnoé¢; jego pochodzenia, zapoznanie uczestnikéw z siedmioma warunkami asertywnosci.
Cwiczenie zwrotéw asertywnych i przypomnienie zwrotéw anty-asertywnych. Usprawnianie pamieci
oraz funkcji poznawczych.: ¢wiczenia wspdine, ktére rowniez integruja grupe. Nauka zawierania
znajomosdci z innymi osobami. Nauka podstawowych umiejetnodci prowadzenia rozmowy:
rozpoczynania, podtrzymywania, koriczenia.; rozpoznawanie sygnatéw werbalnych | niewerbalnych,
rozpoznawanie sygnatdow niewerbainych zachecajacych do kontaktu. Nauka umiejetnosci
rozpoczynania rozmowy, wybranie odpowiedniego miejsca na rozmowe, znajdowanie odpowiednich
rozméwcdw, promowanie adekwatnych tematéw. Sposoby na podtrzymanie rozmowy, zapoznanie z
symptomami aktywnego stuchania i rozpoznawanie ich. Nauka koriczenia Zdobycie przez uczestnikdéw
$DS umiejetnosci potrzebnych do poszukiwania pracy. Nauka pisania Curriculum Vitae, kompletowanie

| dokumentéw potrzebnych do zatrudnienia.

Kim jestem. Prezentacja jak sie nazywam, gdzie mieszkam moje zainteresowania itp.

Moje samopoczucie. O czym dzi$ chce rozmawiaé

Jak zachowywacé sie w miejscach publicznych

Zasady savoir vivre przy stole

Moje stabe i mocne strony

Pomaganie innym. Czy potrafie pomagaé

Docenianie tego co mam

Komplementy i robienie niespodzianek innym

. Co powinienem w sobie zmieni¢ nad czym pracowad

Moja rodzina

Pomagam innym, czy potrafie to robi¢?

Moje wady i zalety, komplementy oraz robienie innym niespodzianek, potrafie si¢ dzieli¢ z innymi tym
co mam, zachowanie w miejscach publicznych, zasady savoir vivre (witanie, zachowanie przy stole,
przebywanie w osrodku), funkcjonowanie w osrodku

Radzenie sobie z wlasnym gniewem, skuteczne rozwiazywanie konfliktéw, radzenie soble z
negatywnymi emocjami, nauka przyjmowania ztej oceny innych.

Praca w grupie

Zajecia realizowane beda w sali treningowej, zgodnie z przyjetq tematyka. Na zajeciach poruszane
beda zagadnienia dotyczace nauki postugiwania sie zwrotami grzecznosciowymi, nauki zawierania
znajomosci z innymi osobami - witania sie, podawania sobie reki i uscisk dioni. Nauka zadawania
pytan i udzielania odpowiedzi, umiejetno$¢ rozpoznawania sygnatow zachegcajacych i zniechecajacych
do rozmowy. Poznanie sposobdw inicjowania rozmowy na rdine tematy, podtrzymywanie jej i
koficzenie. Nauka autoprezentacji. Zapoznanie sie¢ z normami zachoward obejmujacych kanony
grzecznoéci towarzyskiej. Zachowania werbalne i niewerbalne. Trening asertywnej komunikacji
interpersonainej, budowania umiejetnoéci komunikacji z eliminowaniem bledéw komunikacyjnych.
Nabycie i éwiczenie umiejgtnosci wyrazania swoich uczué, reagowania na stany emocjonalne innych
os6b. Radzenie sobie z wyrazaniem gniewu za pomocq zachowan spotecznie akceptowanych. Nabycie
umiejetnosci asertywnego przyjmowania oceny i krytyki.

CPXNOUSWN

Metody dostosowane do przyjetej tematyki zaje¢ zgodnej z planem pracy. Instrukcja, demonstracja,
utrwalanie czynnodci. Wdrazana metoda praktycznego dzialania., wypelnianie materiatow
¢wiczeniowych. Wyklady, scenki sytuacyjne, warsztaty tematyczne, nauka poprzez doswiadczenie
sytuacji.

metody nauczania:

metody oparte na stowie: opowiadanie, pogadanka, dyskusja,

metody praktyczne: uczenie sie przez dzialanie; metody (wiczebne, metody realizacj: Zajgcia w
grupie, mini wykiad, prezentacja multimedialna, burza mézgéw

OPIS

SPODZIEWANYCH

EFEKTOW

Uczestnik potrafi nawiaza¢ i podtrzymaé rozmowe, samodzielni podejmowaé decyzje, aktywnie stucha,
-zarzadzaé” wlasnymi emocjami, by¢ asertywny, odpowiednio reaguje na krytyke i pochwaig,
przestrzega norm | zasad funkcjonowania w gruple. Uczestnik wie w jaki sposéb szukal pracy.
Usprawnienie pamieci oraz innych funkcji poznawczych uczestnika.

» uczestnik potrafi pracowaé w grupie,

samodzielnie podejmuje rozmowe oraz podtrzymac rozmowe

zna zasady panujace w osrodku

stosuje zwroty grzecznosciowe

zna i stosuje sie do zasad panujacych w osrodku

nauka asertywnosci

Uczestnik potrafi witaé¢ sie z innymi osobami w réznych sytuacjach spolecznych. Potrafi nawigzac i
podtrzymywad rozmowe na dowolny temat. Samodzielnie podejmowaé decyzje, unika¢ nieporozumien
wynikajacych z bledéw komunikacyjnych poprzez aktywne stuchanie, dopytywanie o niezrozumiate dla

v

vV VVYyY

niego kwestie.




SPOSOB

Realizowany w pomieszczeniach zawnerajqcych odpowiednie wyposazeme Trening umiejetnosci

REALIZACH - | praktycznych obejmuje: obstuge prostego sprzetu AGD: pralki, zelazka, miksera. Korzystanie z
urzadzen uzytecznosci publicznej, dbalosé o odziez i jej naprawe, nauke wigzania obuwia,
przyszywania guzikéw, umiejetno$¢ postugiwania sie zegarem, pielegnowanie roslin | prace

e -1 porzadkowe

METODY | Trening praktyczny, instruktaz stowny, demonstrowanie czynnosci

OPIS " 7| Uczestnicy potrafiq obslugiwac sprzety, samodzielnie lub przy pomocy instruktora. Podejmujq proby

- SPODZIEWANYCH | naprawy odziezy np. poprzez przyszycie guzika, zacerowanie dziury. Podpisuja sie na liscie obecnosci

EFEKTOW we wiasciwym miejscu. Potrafia odczyta¢ godziny na zegarze. Dbaja o rosliny, pamietaja o

podlewaniu. Uczestnicy potrafia samodzielnie lub w asys$cie terapeuty dbaé o porzadek w
pomieszczeniach $DS i na posesji, zima odsnieza¢ chodniki. Poprzez udziat w treningach uczestnicy
odczuwaja potrzebe wdrazania nabytych umiejetnosci w Zycie codzienne w domu.

SPOSOB:-
REAEIZACJI

'} Nauka opisywania swoich ob]awéw i reakc;n na leki.
przyjmowania lekow 2z lekarzem. Edukacja na temat korzysci zwiazanych z systematycznym
zazywaniem lekéw. Nabycie informacji na temat zasad prawidtowego przyjmowania lekdw, oceniania

Nabycie umiejetnosci uzgadniania zasad

reakcji wlasnego organizmu na leki . Poznanie metod przechowywania lekow. Nabycie informacji
dotyczacych interakcji lekéw 2z innymi lekami lub preparatami, skutkéw ubocznych ich dziatan w
potaczeniu z alkoholem i $rodkami chemicznymi. Nauka o tym jak dzialaja leki neuroleptyczne.
Przypomnienie podstawowych wiadomoéci na temat schizofrenii. Nabycie informacji na temat
rozpoznawania i reagowania na symptomy choroby. Poszerzenie samoswiadomosci uczestnikéw na
temat depresji i leku oraz sposobéw radzenia sobie z nimi. Rozpoznanie objawdw ubocznych, nabycie
umiejetnosci radzenia sobie z nimi. Nabycie informacji o tym, do kogo mozna zwréci¢ sie o pomoc, 2e
szczegbinym uwzglednieniem rodziny i najblizszych. Sposoby radzenia sobie z choroba. Nabycie
wiedzy na temat wczesnych sygnatdéw ostrzegawczych przed nawrotem choroby - ksztaltowanie
umiejetnosci rozpoznawania wiasnych sygnatdw ostrzegawczych oraz rozwijanie umiejetnosci
opisywania wystepujacych objawdw w kontakcie z lekarzem prowadzacym. Wskazanie na wage
znaczenia systematycznych wizyt u lekarza psychiatry. Edukacja uczestnikéw na temat konsekwencji
braku systematycznego leczenia.

METODY

{ Pogadanki, rozmowy, demonstracje instruktora, odgrywanie tematycznych scenek.

OPIS
SPODZIEWANY.CH
EFEKTOW

| Uczestnicy biorg aktywny udziat we wlasnym

leczeniu, potrafia rozpoznaé¢ objawy choroby,
systematycznie zazywaja leki oraz utrzymujq dobra kondycje psychiczng oraz remisje.

NING W.ZAKRESIE PIERWSZEJ POMOG!

“SPOSOB

Nauka dotyczaca reanimacji chorego nieprzytomnego, zasady reanimacii,

poétepowania z chdr{/m'

REALIZACJ nieprzytomnym. Cwiczenia demonstracyjne.

METODY Pogadanki, rozmowy, demonstracje instruktora. Cwiczenie przez uczestnikdw.
OPIS

SPODZIEWANYCH Uczestnicy potrafig udzieli¢ pierwszej pomocy.

EFEKTOW :

SPOSOB
REALIZACJL.

Nauka w zakres:e hngleny i pielegnacp catego ciata, Jak rown ez poszczegé nych Jego czeécl jamy
ustnej, dbania o wilosy, pielegnacji dioni i paznokci, pielegnacji stop, odpowiedniego mycia rak i
poszczegdinych czesci ciata. Nauka postugiwania sie srodkami higieny osobistej. Edukacja na temat
chordb skérnych. Nauka dbania o higiene intymna. Nauka prawidtowej depilacji i golenia réznych
czesci ciata. Edukacja na temat koniecznosci codziennej zmiany bielizny. Ksztaltowanie potrzeby
dbania o czystos¢ ubioru, dobér kolorystyczny, dobér odziezy do okolicznosci i pory roku.

| Realizowany w tazienkach i sali treningowej.
)| Uczestnicy beda uczeni lub beda kontynuowac nauke z zakresu opanowania czynnosci higienicznych i

fizjologicznych z pomoca lub bez pomocy, wdrazani do kontrolowania wiasnych potrzeb fizjologicznych
oraz sygnalizowania ich stownie lub za pomoca okreslonego sygnatu, posiugiwanie sie $rodkami
higieny osobistej. Edukacja na temat chordb skérnych oraz nabytych w wyniku niestosowania higieny
po wyjsciu z toalety.

METODY

Trening praktyczny. Praca ciagla. Instruktaz stowny, demonstrowanie czynnosci. Cwiczenie czynnosci
przez uczestnikéw. Pogadanki indywidualne i grupowe.

i



Uczestnicy potrafia dbaé¢ o higiene catego ciata, korzystaé z przybordéw toaletowych, kosmetykdw,
myja rece po skorzystaniu z toalety, pamietaja o koniecznoscl codziennej zmiany bielizny. Umieja sie
goli¢ i depilowaé. Nie korzystajq z przedmiotéw osobistego uzytku nalezacych do innych oséb. Stosujq
wyuczone czynnosc w zyciu codziennym.

Uczestnik potrafi korzystac z toalety, gasi za soba $wiatto, puka do drzwi zanim wchodzi do toalety,
sprawdza czy jest papier, spuszcza wode, opuszcza za sobg deske, uiywa odéwiezacza, kazdorazowo
po toalecie myje rece, wie jak czesto ma my¢ zeby, potrafi dbaé o swoj wyglad zewnetrzny,

- | odpowiednio reaguje na uwagi i stosuje si¢ do nich. Wie jakie kosmetyki sa niezbedne podczas mycia,

samodzielnie sprawdza czystoé¢ odziezy, samodzielnie robi mate pranie
Potrafi przygotowaé brudne rzeczy do prania i posegregowa¢ kolorystycznie

. i 1 e
Zajecia realizowane beda w sali treningowej i
Zajecia te, w dalszym ciagu, maja na celu podkresli¢ kobieco$é uczestniczek, sprawié¢ by poczuly sie

| atrakcyjne i akceptowaly swoja kobiecosé.
1 Tematy do realizacji:

> dbanie o dionie | paznokcie: zapoznanie z przyborami do pielegnacji paznokci i nauka prawidlowego
ich zastosowania, zachecanie do uzywania kreméw do rak i peelingéw, nauka malowania paznokci,
doboru koloru lakieru w zaleznosci od okazji

» dbanie o stopy: nauka przycinania paznokci, nauka dbania o szorstkie piety np. poprzez stosowanie
pumeksu

1 » dbanie o skére catego ciata i depilacja: zachecanie do stosowania balsaméw, cliwek, peelingdw,

nauka depilacji i masazu ujedrniajacego

> dbanie o wilosy: zachecanie do stosowania cdzywek i maseczek do wiosdw, nauka prawidiowego
suszenia, szczotkowania | uktadania wloséw, dobér cdpowiedniego szamponu

» dbanie o twarz: zachecanie do uzywania 2eli do mycia twarzy, maseczek i peelingéw, nauka doboru
kremu do typu cery

» makijai: zapoznanie z kosmetykami i potrzebnymi akcesoriami do wykonania makijazu, nauka
robienia makijazu adekwatnego do okazji | typu urody

» dobdr odpowiedniej odziezy i butéw do wieku, okazji i warunkéw atmosferycznych

{1 Trening praktyczny, praca ciagla, instruktaz stowny, demonstrowanie czynnosci, pogadanki

indywidualne i grupowe

Uczestnicy potrafig zadba¢ o schludny wyglad, maja wyrobione dobre nawyki higieniczne. Uczestniczki
samodzielnie Jub z pomoca czyszcza, przycinaja i maluja paznokcie. Oczyszczajq i przygotowujq cere
pod makijaz, malujq sie samodzielnie lub przy asyscie terapeutki. Potrafia wykonaé depilacje
owlosienia twarzy (zarost, brwi) i pozostalych czesci ciata. Maja wiedze praktyczng i teoretyczng
dotyczacy prawidiowej pielegnacil wloséw, skéry ciata (np. szorstkie piety).

e Wl PN o dla LNk i 4

podniesienie sprawnoséci fizycznej

przeciwdziatanie nudzie i bezczynnosci

podniesienie samooceny

poszerzanie i pogtebianie zainteresowarn

podniesienie precyzji ruchéw

motywacja do podejmowania zadan o réznym stopniu trudnosci

wzmocnienie kondycji fizycznej

Cwiczenia ogdinorozwojowe - polepszaja sprawnos¢ i wydolnoéé fizyczna, wzmacniaja mieénie,
utrzymuja prawidiowy zakres ruchu w stawach.

| éwiczenia priorecepcji - wykonanie ruchu bez kontroli wzroku, receptory ulokowane w mie$niach i

$ciegnach pomagajq zorientowaé polozenie ciala w przestrzeni.
¢wiczenia koordynacji - poprawiaja potaczenie gatek ocznych z ruchami catego ciata.
¢wiczenia uczace regulacji napie¢ mieéni

¢wiczenia korekcyjne - powodujace karygowanie powstatych wad postawy (plecdw, koriczyn gémych
i dolnych).

Grupowa, indywidualna w grupie; ¢wiczenia ogdinorozwojowe, kardio, éwiczenia poszczegdlinych partii
mieéni

Gra w pitke noing, koszykdéwke, siatkdwke, dwa ognie, ringo; silownia

Metoda stacji - wykorzystanie przyrzadéw do éwiczen: drabinek gimnastycznych, taweczek. Cwiczacy
wykonuje éwiczenia na kazdym przyrzadzie po S minut.

Gimnastyka na materacach z wykorzystaniem duzych i malych pitek oraz tasm

1 tera-band.
| Zabawy taneczno- ruchowe, takie na wolnym powietrzu  (Stary niediwied?, Raz




dlaucamnixow: o i
Terapia indywidualna i gru edukacja na temat choroby. W zaleznosci od wystepujacych potrzeb-
diagnostyczne badania psychologiczne, rozmowy z uczestnikami, pomoc w odnalezieniu odpowiednich
sposobow rozwiazywania probleméw. Praca nad podnoszeniem samococeny uczestnikéw oraz
zawigzywaniem | podtrzymywaniem kontaktéw spotecznych, radzenie sobie z trudnymi sytuacfami.

Spotkania, rozmowy indywidualne, Spoteczno$é, psychozabawy. Prelekcje z lekarzem psychiatra,
zapotrzebowanie na poszczegobline tematy 2gtaszaja sami uczestnicy.

Zwlekszenie poczucia komfortu psychicznego, poszerzenie wiasnej $wiadomosci, poznanie wiasnych
mozliwoéci i zasobéw, praca nad wygladem, lepsze radzenie scbie w sytuacji kryzysu , trudnej

| emocjonalnie sytuacji. Skuteczniejsze rozwiazywanie zaistniatych konfliktéw, rozpoznawanie objawéw
choroby.

Zajecia arteterapeutyczne realizowane poprzez:
malowanie pastelami suchymi, thustymi pejzazy, laurek, prac zwiazanych ze Swiatem zwierzat,
ozdablanie prac z masy papierowej,

wykonanie 0zdéb $wiatecznych dowolnymi technikami,

szycie ze skory i filcu kotéw, konikéw, ptaszkéw.

ozdablanie metalowych puszek motywami zwierzat z serwetek,

wykonanie 0zdéb z réznych materiatéw na zabawe karnawatowa,

wykonanie ozd6b walentynkowych réznymi technikami,

szycie breloczkédw z réznych materiatéw,

wspoltworzenie - uzupetnianie czesci reprodukcji dowolnga technika,.

filcowanie na sucho konikéw, kotéw w foremkach.

odlewy gipsowe,

letnie eksperymenty z kolorem -wykonanie prac malarskich dowoing technika.

wykonanie karnecikéw, kartek dowolng technika.

przygotowanie prac na wystawe.

dekorowanie pomieszczen, stoldw wykonanymi pracami swigtecznymi, ubleranie choinki.

VVVVVYVYVVVVVYYVYVYY

Metody nauczania praktycznego:
rozwijanie umiejetnosci, pokaz, éwiczenie, instruktaz

v

rozwijanie indywidualnych zdolnosci plastycznych,

uwrazliwianie na estetyke i doktadno$é wykonywanej pracy,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

wyrabianie umiejetnosci wyrazania swoich mysli i uczu¢ w formie prac plastycznych,
integracja w grupie.

vVvvy

Praca nad projektem. Wstepny szkic ~ zanotowanie pomysiu. Rozrysowanie go w odpowiednim
formacie. W niektorych wypadkach ogranicza sie ten etap do korzystania z gotowych wzordw.
Przygotowanie szablonu: przeniesienie projektu na karton (za pomoca kalki), wyciecie elementdw
nozycami do szablonéw, numerowanie poszczegbinych fragmentéw.

Kolorystyczny dobér szkia, obrysowanie elementéw szablonu na szkle, numeracja.

Ciecie szkia.

Szlifowanie wycietych fragmentéw a2 do zgodnosci z szablonem.

Zestawienie szkiet na pods$wietlonym stole w cato$é. Ewentualne korekty na szlifierce.

Staranne odtiuszczenie szkiet. Oklejanie folia miedziang. Wygtadzenie folii agatowym gtadzikiem.
Lutowanie przygotowanych szkiet w cato$¢: natozenie topnika i lutowanie cyna.

Ewentualne pokrycie szwu cynowego patyna.

Staranne wyczyszczenie gotowego witrazu.

Wykonanie zawieszki.

A4
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-] przed nowa, trudng z pozoru technika. Omawianie warsztatu witrazownika, poznawanie pracowni -

Czeéé teoretyczna. Dotyczy nowych uczestnikéw. Poznawanie techniki witrazu Tiffaniego poparte
ogladaniem albumu z przykiadowymi realizacjami, dzieki czemu uczestnicy predzej przetamuja opory




dwa trzy Baba Jaga patrzy, Labada).

Marsz po narysowanej linii, pokonywanie dystansu z zamknietymi oczami, zmiana kierunku marszu,
gra w klasy i grzyba.

Zabawy i zawody w rzucaniu piteczkami, woreczkami z piaskiem lewa i prawa reka.

Kregle, bule, berek.

Skakanie na pilce z uszami

EFEKTOW:

OPIS' = Uczestnik:
SPODZIEWANYCH | » zna i stosuje reguly gier zespotowych
aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach

VvVvVvVvy

rozwijanie aktywnosci sportowych

nauka obstugi maszyn oraz sprzetu dostepnego w sitowni

nauka nazewnictwa poszczegoinych urzadzen, czynnosci

Zachowanie, a nawet powiekszenie zakresu ruchu w stawach.

Polepszenie a w kilku przypadkach utrzymanie dotychczasowego krazenia w organizmie, co wplywa
dodatnio na caly ustroj, przez odzywienie i dotlenienie.

Poprawienie orientacji w przestrzeni, co pomoze w wykonywaniu codziennych zajeé (toaleta,
ubieranie, jedzenie).

Préby korygowania wad postawy bez zaburzania mechanizmu kompensacyjneqo.

Realizowany w 53 tremngowej

REALIZACJ[ Proste ¢éwiczenia ksztaftujace sylwetke i ujedrniajace poszczegdlne partie ciata: ramiona, uda,
podladki, brzucha. Rozgrzewka podnoszaca ogolna sprawnos$¢ organizmu oraz ¢wiczenia rozciggajace.

METODY- _ Praca ciagla, instruktaz stowny, demonstrowanie éwiczen.

OPIS - Uczestnicy podnosza swoja kondycje fizyczng, maja $wiadomos¢ swojego ciala

SPODZIEWANYCH i poszczegdlnych partii miesni. Potrafia koordynowac ruchy ciata.

EFEKTOW : » Wzmocnienie miesni, ujedrnienie poszczegdinych partii ciata.

A

Wdrazanie do dokladnego wykonywania ¢wiczen w celu uzyskania jak najlepszych i najszybszych
efektow.

Ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego stuchania.
Wydtuzanie czasu koncentracji uwagi.
Zwiekszanie wiasnej motywacji uczestnikow.

v Vv
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Zajecia prowadzone w Swietlicy obejmumce‘
kompensowanie istniejacych brakéw i trwatych uszkodzer organicznych, zapobieganie pogiebianiu sie
istniejacego niedorozwoju, powstawaniu innych dodatkowych uposledzeri, ksztattowanie i rozwijanie
proceséw poznawczych, schematu wiasnego ciata | orientacji przestrzennej, sposobu komunikowania
sie z otoczeniem, umiejetnosci wspotzycia w grupie.

METODY

Zajecia w matych grupach
OPIS - | - » Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz ogdlnej sprawnosci uczestnikéw.
SPODZIEWANYCH | » Wzrost zainteresowania otoczeniem, nabycie umiejetnosci wspdttycia w grupie.
EFEKTOW o » Osiagniecie optymalnego poziomu samodzieinosci w podstawowych sferach zycia

'SPOSOB

relaksu bedzie osia_ganajv procesie treninguu

Relaksacja jako proces wchodzenia w stan

REALIZACH relaksacyjnego. Uczenie sie relaksacji , rozluznienie okreslonych grup migéni, spowalnianie oddechu,
. ' oddychania przy pomocy przepony. Treningi relaksacyjne jako forma terapli (autoterapii) stosowanej
sluzace wyciszeniu, uspokojeniu, redukawaniu stresu, leku, bélu, poprawiajace nastréj.
Muzyka relaksacyjna, muzyka powazna szum morza, $piew ptakéw, odglosy lasu;
METODY Cwiczenia oddechowe. Wizualizacja. Trening autogenny Shulza. Relaksacja Jacobsona. Tematyczne
! éwiczenia wyobrazni. Muzyka relaksacyjna zwiekszajaca poczucie bezpieczedstwa.
_ Bierne polegaja na odtwarzaniu uprzednio specjalnie przygotowanej muzyki dla uzyskania
) uspokojenia, odwrécenia uwagi i zorganizowania czasu wolnego.
" OPIS - " | Wyciszenie, zmniejszenie napiecia migsniowo-emocjonalnego. Poprawa samopoczucia fizycznego i
SPODZIEWANYCH psychicznego. Rozwdj wyobraini i proceséw myslenia. Wzrost poczucia bezpieczeristwa. Wzmocnienie
EFEKTOW - zaufania do siebie. Lepsza praca uktadu trawiennego i wegetatywnego. Obnizenie ci$nienia i poprawa

pracy serca. Redukcja stresu.
Uczestnik potrafi sie polozy¢ zamknaé oczy, rozluznié, uspokolé, odprezyé,
Uczestnik uczy sie nazywaé odczucia ktére mu towarzyszyly podczas relaksowania sie




Uczestnicy moga pokazaé, jak wyobrazaja sobie znane, mityczne stwory, moga tez wymyslié, nazwad i

pokazal swoje wiasne bajkowe zwierze.

Dowolnos$¢ techniczna.

4. Ja i zwierze. Jakie zwierze przypominam, z ktorym chciatbym by¢ utozsamiony? Ktére zwierze
imponuje mi inteligencja, sprytem, zwinnoscia, uroda, tagodnoécia, oryginalnoscia... Tym razem kazdy
uczestnik bedzle musiat uzasadnié swdj wybdr, do swojej pracy dolaczyé krotki opis.

5. Zagadnienie ruchu. Lecacy ptak, skaczacy kot, biegnacy ko... Jak to zrebi¢ na papierze?

6. Zwierzeta glebin morskich. Ryby, rozgwiazdy, plawikonik, delfin, meduza, ryby gtebinowe, rekin,

odmiornica, kalmar, krewetka, krab, gabka... Barokowe bogactwo form i koloréw. Temat realizowany

kolorem na dutym formacie.

7. Moje ZOO- nasze ZOO. Kaizdy uczestnik tworzy swoje wilasne Z00O. Po skompletowaniu wielu
rysunkéw wspélnie stworzymy z nich duza mozaike - nasze Z0O. Dowolnos$é techniczna przy
wykonywaniu poszczegélinych, matych prac uczyni nasza mozaike bogatsza i ciekawsza.

‘| 8. Zwierzeta ladne - zwierzeta brzydkie. Zagadnienie estetyki, wzglednosci pojec: tadny, brzydki.

9. Zwierzeta w sztuce - malarze animaliéci, zwierze w rzeZbie, malarstwo paleolitu, zwierzeta na
stawnych obrazach.

10. Projekcie filméw przyrodniczych i filméw fabularnych, w ktdrych bohaterami sa zwierzeta.

1. Praca indywidualna.

| 2. praca zespotowa

a) mate zespotly dwu lub trzyosobowe
b) duze zespoly, np. 5 0s6b
¢) praca cata grupa nad jednym projektem
3. Zréznicowane techniki: rysunek- oldwek, wegiel, sepia, kredki, pastel suchy i ttusty, malarstwo-

o tempera, akwarela, olej, grafika- monotypia, drzeworyt, collage z wykarzystaniem réznych tworzyw i
7] materiatéw (tkaniny, tapety, folle, piasek...)
3} wyklejanie, wydrapywanie, tworzenie bryt przestrzennych- drut, papier, gips, klej, tkaniny, farba,

absolutna dowolno$é techniczna- indywidualny dobér adekwatnych dla siebie technik i $rodkéw
wyrazu, taczenie technik.

4. Poprzedzenie czesci praktycznej zajeé teoretycznym omoéwieniem zadania- przyblizenie tematu,
wyjasnienie pojeé, techniczne oméwienie metod pracy i probleméw, ktére moga sie pojawié (dotyczy
to szczegdlnie trudniejszych technik, np. drzeworytuy, malarstwa olejnego, konstruowania form
przestrzennych).

5. Praca w plenerze.

EFEKTOW . -

DPIS L Mozliwoé¢ petnego | swobodnego wyrazenia $rodkami malarskimi i graficznymi. Petniejsze zrozumienie
SPODZIEWANYCH | procesu i metod pracy. Likwidowanie (w miare mozliwosci) barier warsztatowych, przeszkadzajacych i
| hamujacych peilna realizacje pomystu. Uwrazliwienie i podniesienie $wiadomosci plastycznej.

Uswiadomienie i zrozumienie wlasnych potrzeb i oczekiwar. Konsekwencja tych ogélnych zatozen jest
jak najlepsze wykorzystanie | rozwinigcie indywidualnych mozliwosci podopiecznych, umotliwienie im
rozwoju w kierunku dia nich najlepszym, zgodnym z poziomem intelektualnym, temperamentem,
wrazliwoscia, stopniem zainteresowania zagadnieniami plastycznymi, naturalnymi skionnosciami do

.| okreslonych technik, konwencji, tematéw. Pomoc w u$wiadomieniv wiasnej odrebnosct. Co z kolei daje
- | mozliwoé¢ peiniejszego relaksu, odprezenia, rozluznienia emoc)i | stresdéw. Proba wyrazenia znanych
| poje¢ nowymi $rodkami, dzieki temu przypisanie im nowych tresci daje nowe otwarcie na pozomie

‘ " | dobrze znane przestrzenie. Wzbogaca postrzeganie, stymuluje wyobrazZnie.

T 3 i o S i )
-] Ogladamy albumy malarstwa, architektury. Rozmawiamy na temat reprodukcji.
| wyraza swéj stosunek do ogladanych reprodukcji, uzasadnia go. Nastepnie rozmawiamy o autorze,

.'.:" jego twérczosci, zalozeniach jego sztuki. Skad sie wywodzil, jaki nurt reprezentowal, staramy sie
“| zrozumie¢, dlaczego tworzyt wiasnie tak.

- | 2. zajecia podobne do punktu 1., ale z wykorzystaniem przegladarki intemetowej.

Kaidy uczestnik

Ogladanie albuméw, reprodukciji.

Czytanie clekawszych fragmentéw literatury z zakresu historii sztuki, dotyczacej sztuki éredniowiecza.
Praca z przegladarkg internetowa.

Ogladanie materiatéw filmowych na odtwarzaczu DVD.

| Praca w gruple,

Rozmowa - dzielenie sie refleksjami, opiniami...

Podstawowym celem zajgc¢ sa poznawanie i rozwdj. Uczestnicy obcuja z czesto zupetnie nowymi dla

| nich rejonami sztuk wizuainych. Rozwijajq swoja wrazliwo$é na piekno, ucza sie patrzeé i postrzegaé

nieco inaczej i glebiej niz dotychczas.
Uwratliwienie, wzbogacenie, rozwdj $wiadomosci estetycznej.




uzywanych urzadzen (np. szlifierki, lutownicy), narzedzi (np. nozy do szkia, notyc do szablonéw),
materiatéw, kolejnych stanowisk (ciecie szkla, szlifowanie, lutowanie), rozmowa o zasadach pracy i
bezpieczeristwa.

Czed$¢ praktyczna. Praca indywiduaina. Kaizdy uczestnik pracuje nad wilasnym witrazem swoim
tempem. Pracuje tak diugo, jak dilugo jest w stanie zachowaé skupienie i koncentracje na
wykonywanych czynnosciach.

Nie kazdy uczestnik jest w stanie samodzielnie wykonaé wiasny witraz od projektu do gotowego
przedmiotu. Dlatego udziat w zajeciach niektérych uczestnikébw ogranicza sie do wykonywania
prostszych | bezpleczniejszych czynnosci. Np. oklejania wyszlifowanych szkiet tasma miedziana,
wycinania kartonowych szablonéw. Niektére osoby znajduja duzo radosci w ukiadaniu kompozycji z
gotowych, oszlifowanych szkietek. W ten sposéb powstaja ciekawe, gotowe pomysty na witraz, czesto
doprowadzane do etapu ostatniego- gotowego produktu- przez kogo$ innego.

oS

Usprawnienie. Nabycie wiekszej umiejetnosci wykonywania precyzyjnych czynnosdci manualnych,
SPODZIEW‘ANYCH Podniesienie umiejetnosci koncentracji. Skupienie uwagi na wykonywaniu jednego, wieloetapowego
EFEKTOW zadania. Nabranie pewnosci sieble i wiary w swoje mozliwodci - podniesienie samooceny. Pozbycie sig

lekéw przed trudnym zadaniem - wiasciwa, a nie zanizona ocena wiasnych cgraniczer i mozliwosci.

SPOSOB
REALIZACI

1.Mozaika. Stoso konwencji m
tkanina, naturaine faktury). Specyfika tej techniki doskonale pomaga zrozumieé pojecie kompozycji,
uczy “zagospodarowania” plaszczyzny i pracy kolorem w sposdb abstrakcyjny, nowy. Dodatkowym
plusem jest spotkanie z fakturg jako formainym sSrodkiem wyrazu- tworzenie mozaiki jednolitej
kolorystycznie, @ maksymalnie zréznicowanej fakturowo.

2. Czerfi i biel- pojecie kontrastu. Ograniczenie $rodkéw formalnych do bieli i czemi. Zaweienie
srodkéw wyrazu utatwi wprowadzenie pojecia rytmu w plastyce.

3. Koto - forma magiczna. Mandala. Rozmowa o kole. Znaczenie tej formy w przyrodzie, znaczenie
symboliczne - w mitach, basniach, znaczenie potoczne i metaforyczne. Np. spirala, planeta, wiatrak,
kregi na wodzie, zegar, teczOwka oka, atom, koto fortuny... Pojecie mandali - uruchamianie
wrazliwoscl | emocji. Wykorzystanie plastycznych $rodkédw wyrazu jako jezyka uniwersalnego dla
“wyrazenia siebie”. Kolejny etap zajec¢, to wspéina praca nad duzymi kotami - biatym i czarnym.

4. Praca z tekstem. Pierwsza cze$¢ zajeé to czytanie celowo do tego wybranych fragmentéw tekstow
literackich. W drugiej czesci uczestnicy wykonuja wiasng ilustracje, wizualng interpretacje ustyszanej
tresci.

5.” Ja i moja bajka”. Uczestnicy utozsamiajq sie z ktéras ze znanych sobie bajek, lub wymyslaja swoja

| wtasna historie. Wykonuja ilustracje i uzasadniaja swéj wybér. Zajecia te pomagaja ,zajrze¢ w siebie” i

uswiadomi¢ sobie swoje potrzeby, leki, pragnienia.

6. Collage. taczenie réinych technik. Przekaz skrotem myslowym. Oszczednoéé Srodkéw wyrazu.
Nauka przekazania maksymalnie duzej tresci w sposdb syntetyczny, skrotowy, metaforyczny.
Swiadomy wybér érodkdéw wyrazu. Tworzenie nowych wartoscl znaczeniowych, abstrakcyjne taczenie
realnych form. Wprowadzenie pojec: surrealizm, piktogram, komunikacja wizualna.

7. Zabawa w kalambury rysunkowe. Rywalizacja w 2 lub 3 zespolach. Uczestnicy musza szybko i
skutecznie zinterpretowaé rysunkiem wylosowane pojecie. Wymaga to szybkiego mys$lenia, skojarzen,
odwaznego, szybkiego rysowania na duzej ptaszczyinie tablicy, syntezy, uproszczenia.

8. Wyjécie w plener. Dwa molliwe warianty: rysunek otdéwkiem - graficzne potraktowanie tematu,
waski zakres $rodkéw wyrazu - kreska i walor. Drugi wariant, to praca kolorem (pastele). Obie wersje
tych zaje¢ ucza wnikliwego patrzenia, obserwacji, postrzegania otoczenia | rzeczy zwyczajnych inaczej.
Pomagajq rozwija¢ wrazliwos¢ na plekno, czesto niedostrzegane w pozomie banalnym i nudnym
otoczeniu. Jest to tez swietne, czysto warsztatowe ¢wiczenie oka. Nabywanie umiejetnosci zachowania
proporcji, perspektywy, kadrowania.

9. Kolor + czeri = rysunek. Wydrapywanie kolorowego rysunku w czarnej plaszczyinie. Tematem
moga byé np. fajerwerki, jesienny las, bukiet kwiatéw... Technika wymusza dziatanie kreska, punktem,
bez plamy i waloru. Pomaga w zrozumieniu technik graficznych. Kaze mysle¢ cala plaszczyzng
formatu, bez postrzegania przedmiotowego.

Projekt "Zwierzeta”

1. Najblizsze nam czworonogi- zwierzeta zwigzane z cztowiekiem. Ten temat na poczatek realizacji
projektu ma na celu rozwigzanie dwdch probleméw. Po pierwsze pomoze “oswoié sie” uczestnikom z
tematem nowego projektu. Po drugie pomoze tez potraktowac temat bardziej osobiscie i emocjonainie.
Przewiduje prace indywidualng réznymi technikami. Jesli uczestnicy zaangazuja sie w ten temat
mocno- prace zakoriczymy zrealizowang wspdinie historyjka obrazkowa.

2. Czarno- biato. Na motywach ze $wiata zwierzat wchodzimy w czarno- bialy swiat grafiki- zebra,
panda, orka, sroka, pingwin, niediwiedZ polarny, czarna pantera. Praca indywidualna rozpocznie sie
wykonaniem szkicu. Potem rysunku. Czeéé¢ uczestnikdw przeniesie swéj szkic na matryce graficzna.
Technika wykonania bedzie linoryt.

3. Bajkowe zwierze. Zwierzeta z bajek, legend, ludowych wierzen i podan, mityczne stwory- smok,
bazyliszek, sfinks, gryf, pegaz, jednoroiec... Temat daje wiele mozliwosci wyobrazni i kreacji.
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REALIZACH tystycznej. Zajecia pozwalaja na osiagniecie satysfakcji 2 posiadanych umiejetnosci jak réwniez naby-
h wanie nowych, celem pelniejszej samorealizacji siebie, pomimo trudnosci i ograniczed. Podczas zajeé
uczestnicy rozwijaja sprawnos¢ manualna, wyobraznie i kreatywno$¢. Ucza sie spedzania wolnego cza-
su w sposéb twoérczy.
Zajecia arteterapeutyczne realizowane s poprzez:
| Rozwiniecie i utrwalenie umiejetnosci w formowaniu form naczyniowych nastepujacymi technikami:
| wateczkéw, odciskania, wyciskania oraz technika z plata
| Wykonanie postaci zwierzat: rzeib, ptaskorzeib oraz innych dowolnych form z wykorzystaniem technik
| formowania i modelowania z gliny.
| Wykonanie matych form dekoracyjnych, bituterii, gadzetéw ceramicznych ktérych motywem przewod-
{ nim jest $wiat zwierzat.
Wykonanie z gliny fantazyjnych zwierzat inspirowanych $wiatem basni, filméw oraz wyobraini uczest-
nikow.
Wykonanie ceramicznego zoo.
Wykonanie portretu " przyjaciela” zwierzaka
‘| Wykonanie dekoracjl okolicznosciowych $wiatecznych.
Szkliwienie prac poznanymi technikami
i __:| Toczenie naczyn na kole garncarskim.
METODY 1 Metody nauczania praktycznego, warsztaty, pokaz, ¢éwiczenia, pogadanka, instruktaz
OPIS Poprzez rzezbienie oraz modelowanie w glinie spowodowanie rozluZnienia, usuniecia napiecia fizy-
SPODZIEWANYCH. | cznego, wzbudzenie pozytywnych emogji.
EFEKTOW Zapoznanie z podstawowymi technikami formowania z gliny oraz ich praktycznym wykorzystaniem.

Przyblizenie podstawowych wiadomosci zwigzanych z technologia ceramiczng.
Rozwijanie zainteresowan | wyobraini oraz ksztattowanie wrazliwosci artystycznej

EALIZACIY

~ ] Filcowe torby i torebki

| Przygotowania do Walentynek serduszka i gadzety

Stroje do przedstawienia i dodatki

Buty $redniowieczne

Torby zakupowe

Materialowe wykoriczenia do koszyczkow

Zwierzaki Pluszaki

Kolorowe breloczki

Koniki

Stroje do przedstawienia

Kolorowe Poduszki

Jesienne kompozycje kwiatowe

Przygotowania do swiat Bozego Narodzenia Choinki i kule szyszkowe
Stroiki $wiateczne

Pogotowie krawieckie. Przerdbki dla uczestnikéw Domu

METODY

Metody pracy
Krawiectwo: szycie rzeczy uzytkowych, zabawkarstwo, reperowanie odziezy

Inne metody nauczania:

metody oparte na stowie: opowiadanie, pogadanka, dyskusja, praca z ksigqzka;

metody praktyczne: uczenie sie przez dzialanie; metody d<wiczebne, metody realizacji__zadan
wytworczych

orIs .

SPODZIEWANYCH

EFEKTOW

» ksztaltowanie poczucia sprawstwa

» rozwijanie | ksztattowania zainteresowart z zakresu szycia recznego

> ¢éwiczenie umiejetnosci szycia $ciegiem fastrygowym, za gy, $ciegiem okretkowym

i krzyzykowym

rozwijanie | éwiczenie w nawijaniu nici na maszyne

rozwijanie i ksztattowanie zainteresowati z zakresu florystyki

ksztattowanie poczucia estetyki i doktadnosci

rozwijanie i éwiczenie umiejetnosci uktadania wykrojéw na materiale

rozwijanie i ¢éwiczenie umiejetnosci dopasowywania nici do materiatu

rozwijanie i éwiczenie krojenia materiatu wedtug wykroju

rozwijanie | ¢wiczenie umiejetnosci zaznaczania fastryga diugosdci dotu 9np. spédnicy, spodni,
stroju), wszycia i diugosci rekawdw

rozwijanie i ¢wiczenie umiejetnosci odmierzania i postugiwania sie miarq krawieckq

rozwijanie | ¢éwiczenie umiejetnosci zdejmowania miary klientowi, ksztaitowanle umiejetnosc
odpowiedniego zachowania podczas przymiarki

VVVVYYVYVYY
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| » rozwijanie i éwiczenie umiejetnosci rozrézniania wszystkich narzedzi | przyboréw w pracowni oraz

nazywania ich np. maszyna 2elazko, deska do prasowania, nolyce, igly, szpilki, nici, radetko,
miara, fastryga, igielnik itp.

1> rozwijanie i éwiczenie umiejetnosci rozrdzniania materiatéw: tkaniny, dzianiny, widknin
1 » ¢wiczenie pojed; mile, cieple, szorstkie, $liskie, gtadkie,

v

ksztattowanie umiejetnosci dopasowywania elementéw dekoracyjnych pod wzgledem stylu i
kolorystyki

rozwijanie i éwiczenie w nawlekaniu nici do igly

rozwijanie i éwiczenie umiejetnosci przewijania nici z matej szputki na duig

rozwijanie i segregowania materiatdw do zajeé, nauka poje¢ mate, érednie, duze

rozwijanie i éwiczenie ukfadania i plecenia wiankéw
rozwijanie i C¢wiczenie umiejetnosci dopasowywania i
dekoracyjnych

rozwijanie i éwiczenie umiejetnosci postugiwania sie klejem na goraco

rozwljanie | éwiczenie umiejetnosci rozprasowywania, zaprasowywania szwow i prasowania ubras
rozwlijanie i ¢wiczenie umiejetnosci wpinania podszewki do materiatu za pomoca szpilek
rozwijanie i ¢wiczenie umiejetnosci wszywania podszewki do materialu

rozwijanie i éwiczenie umiejetnosci przyszywania guzikéw do materiatu

przyklejania dreobnych elementéw

Zajecia opieraja sie na potraktowaniu teatru jako medium dla kreatywnego dziatania w jego
wszechstronnym ujeciu. To sposobnos¢ do pracy grupowej oraz indywidualnej w oparciu o zajecia
swiadomosci ciata (elementy pantomimy, choreografil); prace z tekstem (wyimprowizowanym, jak
réwniez literackim, proponowanym) - analiza, interpretacja, relacje, podzial na role; plastyke -
przyczynek do myslenia o scenografii, rekwizycle, kostiumie. Praca roczna sprzyja gruntownemu
przygotowaniu (réwniez w warstwie kontekstowej) przygotowywanej prezentacji teatralnej,
proponowanej zazwyczaj jesienia zaproszonej publicznosci. Tu Podopieczni prezentujq efekty rocznej

pracy - jest to wazny aspekt proponowanej pracy terapeutycznej. W 2017 roku bedzie to praca nad
spektaklem Mistrza i Malgorzaty” M.Buthakowa

Praca indywidualna, praca w grupie, warsztaty. W oparciu o wszelakie inspiracje teatralne, ktére
katalizuja dziatania kreatywne, skianiajg do refleksji, pomagajg budowat interakcie i relacje spoteczne

| podopieczni oSmielaja sie do bardziej twérczych, osobistych wypowiedzi, ucza sie wspdipracy w gruple,
-] ucza sie .slebie nawzajem”, oémieleni do zajmowania stanowiska w podejmowanych w szerokim,
=<-| uniwersalnym kontekscle tematéw artystycznych, otwieraja sie na stawianie pytan i stawiane pytania;

w konsekwenc]i dostajq réwniez sposobno$¢ do prezentacji szerszej publicznosci swojej pracy -

oferujac swojq wypowiedi artystyczna doswiadczaja komunikatu zwrotnego: ,wasza propozycja jest
tworcza, ciekawa, piekna”.

B3 pIzes oy dla ucesstn ko typieAB;

Terapia zajeciowa w pracowni rekodzieta artystycznego wykorzystuje terapeutyczne wartosci pracy i

tworczosci artystycznej. Zajecla te pozwalajg na osiagniecie satysfakcji z posiadanych umiejetnosci,

jak réwniez nabywanie nowych celem peiniejszej samorealizacji siebie, pomimo istniejacych trudnosci i

ograniczen. Podczas zajeé uczestnicy rozwijaja sprawno$¢ manualng, wyobraznie i kreatywnos¢. Ucza

sie spedzania wolnego czasu w sposdb twérczy. W ramach pracowni uczestnicy nabywajq i doskonalg

umiejetnosci poprzez:

> filcowanie: poznanie technik filcowania na mokro i sucho, tworzenie z welny czesankowej
bamboszy, toreb, etul, anioléw, zwierzakéw oraz ozddb bozonarodzeniowych i wielkanocnych;
nauka wykorzystania welny czesankowej do zdobnictwa.

» szycie ozdéb wielkanocnych z gotowego filcu

» szycle butdéw gredniowiecznych z skéry | filcu

Metody nauczania praktycznego, pokaz, instruktaz, ¢wiczenie

VVVVYVVVVYVVYVYVVYVVYY

Doskonalenie techniki filcowania na mokro | sucho

Rozwijanie indywiduainych zdolnosci twérczych

Rozwijanie twérczego myslenia

Uwrazliwianie na estetyke i dokladno$¢ wykonywanej pracy

Rozwijanie zainteresowar uczestnikéw

Aktywizowanie do dziatania

Ksztattowanie poczucia sprawstwa

Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego stuchania

Stymulowanie | rozwijanie wrazliwosci stuchowej, dotykowej, wzrokowej

Rozwijanie i podtrzymywanie sprawnosci manualnej w obrebie koriczyn gérmych
Zwiekszanie zakresu manipulacji w obrebie koriczyn gérnych

Zwiekszanie zakresu ruchomosci w stawach koriczyn gérnych

wzmacnianie sity miesni koriczyn gdmych

Wdrazanie do przyjmowania odpowiedniej pozycji ciala podczas pracy siedzacej przy stole
Normalizacja w zakresie dostosowania cdpowledniego nacisku koriczyn gémych do podioza
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Wdrazanie do dbania o porzadek w czasie | po zakorficzonych zajeciach przy swoim stanowisku
pracy

Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpiecznej pracy w pracowni

Podtrzymywanie samodzielnosci w czynnosciach samoobstugowych

Ksztaltowanie potrzeby nawiazywania i utrzymywania kontaktéw spotecznych

Uwrazliwianie na zwracanie uwagi na potrzeby innych

Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do grupy

Ksztattowanie umiejetnosci wspéipracy z grupq

Podnoszenie poziomu kultury osobistej w zakresie komunikacji interpersonalnej

vVVvVvVvVvVvy
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SPOSOB - Zajecia terapeutyczne w pracowni terapii zajeciowej realizowane s3 w oparciu
REALIZACTI .| o techniki cardmakingu i scrapbookingu. W pracy wykorzystywane s réwniez techniki plastyczne
takie jak rysunek kredkami akwarelowymi, malowanie farbami akwarelowymi czy temperami, technika
serwetkowa, papier mache. Zajecia prowadzone w pracowni maja réwniez na celu nauke korzystania z
narzedzi biurowych, takich jak: ksero, drukarka, skaner, gilotyna czy trymer do ciecia papieru,
Uczestnicy beda nabywali i doskonalili umiejetno$¢ obstugi komputera dzieki programom np. ,Porusz
1 umyst”. Uczestnicy tworzy¢ bedq kartki okolicznosciowe (urcdzinowe, $wiateczne itp. z wykorzystaniem
motywdw zwierzat. Z wykorzystaniem masy papierowej i techniki serwetkowej powstana inne prace
plastyczne nawiazujace tematyka do swiata zwierzat.

ME'[ODY ' Metody nauczania praktycznego: rozwijanie umiejetnosci, pokaz, instruktaz, ¢wiczenia.

OPIS » Uwrazliwianie na przestrzeganie zasad BHP pracy z komputerem, obowiqzujacych
SPODZIEWANYCH w pracowni

EFEKTOW » Uwrazliwlanie na koniecznoé¢ przestrzegania regulaminu $DS, stosowanie sie do stosowanego

harmonogramu pracy i godzin zajec

» Budowanie poczucia sprawstwa

» Podnoszenie poziomu samooceny uczestnika

» Dbanie o dobre samopoczucie psychiczne np. poprzez roztadowywanie negatywnych napieé
emocjonalnych

» Wydtuzanie czasu koncentracji uwagi

» Rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania ze zrozumieniem

» Uwrailiwianie na estetyczne wykonywanie podjetej pracy

» Rozwijanie samodzielnosci i doktadnosci

» Rozwijanie kreatywnosci i zdolnosci twérczych

» Poznanie nowych technik plastycznych np. praca z masa papierowa

» Podtrzymywanie umiejetnosci pracy technikg serwetkowq

» Podtrzymywanie i doskonalenie techniki malowania akrylami

» Rozwijanle i pedtrzymywanie umiejetnosci logicznego myslenia

» Usprawnianie manualne

» Podtrzymywanie sprawnosci motoryki malej poprzez utrzymywanie prawidiowej ruchomosci stawoéw
koriczyn gérnych

» Cwiczenie | stymulowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i stuchowo-ruchowej

» Cwiczenie percepcji stuchowej, wzrokowej

» Cwiczenie $wiadomoéci w zakresie somatognozji

» Podtrzymywanie sprawnosci grafometrycznej

> Uczenie wspotbycia z innymi

> Rozwijanie zdolnosci podejmowania rozmowy na rézne tematy

» Budowanie umiejetnosci bezinteresownego niesienia pomocy innym

» Uczenie bycia empatycznym wzgledem siebie

» Nauka oszczednego gospodarowania wspéinymi materiatami i narzedziami pracy

> Wyrabianie nawyku dbania o czystosé stanowiska pracy

» Wyrabianie nawyku dbania o higiene osobista po skoficzonych zajeciach, positkach

> Rozwijanle i podtrzymywanie umiejetnosci postugiwania sie zwrotami grzecznoéciowymi

> Uwrazliwianie na przestrzeganie zasad dobrego zachowania, witania sie z wszystkimi uczestnikami
zajeé, personelem.




klocki manipulacyjne

Swieczniki,

karmniki,

| budki legowe,

lampka nocna

ramki na prace ceramiczne,

tablice paletowe,

choinka z drewna,

podktadki z drewna z transferem,

-] prace w drewnie wielkanocne

- prace w drewnie z ckazji walentynek

1 zegar skiadanie obudowy

ramki na zdjecia

prace z korkéw do drewna

)| wykonanie gry zrecznoiciowej
obraz z kredek swiecowych

Grupowa, indywidualna w grupie, pokaz, instruktaz

nauka postugiwania sie narzedziami (pila reczna, packa szlifierska, wiertarka
poznanie pojeé wkret, kolek,

zwracanie uwagi na ostrozno$¢ podczas pracy z narzedziami

wzmacnianie koordynacji wzrokowo ruchowej

rozwijanie zainteresowan

pednoszenie precyzji ruchdw

ksztattowanie relacji interpersonalnej

rozwijanie sprawnosci manualnej

rozwijanie i zainteresowarl

wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci

poznanie ré2nego rodzaju  materiatdw nie tylko stolarskich mozliwych
do wykorzystania w procesie tworzenia

zrozumienie istoty samodzielnoéci oraz odpowiedzialnosci za zlecone zadanie
poznanie termindw prad, napiecie, oprawka, zarnik, )
ksztattowanie poczucia sprawstwa

zrozumienie niebezpieczefstwa zwiazanego z pradem elektrycznym, zachowanie szczegéinej
ostroznosci podczas pracy

uwrazliwienie na pomoc stabszym od siebie

ksztattowanie poczucia sprawstwa

ksztaltowanie prawidiowych wzorcéw zachowan

stymulowanie ogdlnego rozwoju emocjonalnego-fizycznego-psychicznego
motywowanie do zadar o réznym stopniu trudnosci

budowa wiezi emocjonalinej

wzmacnianie motoryki matej

poznanie rdznego rodzaju materialéw nie tylko stolarskich mozliwych
do wykorzystania w procesie tworzenia

motywowanie zadarn o rdznym stopniu trudnosci

wzmacnianie motoryki matej

wzmocnienie precyzji ruchow

ksztattowanie umiejetnoscl organizacji czasu wolnego

wzbudzenie poczucia wlasnej wartosci, podwyzszenie samooceny
poszerzanie zainteresowan

doskonalenie orientacji wzrokowo ruchowej

VVYVVVVYVVYVYV
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ZAJECIAMUZYCZNE
(warsziaty bebniarskie, proby zespolu)
przeznaczony dla vczesiniksiv typu AB

SPOSOB Tematyczne zajecia instrumentalne wyrazajace emocje, d¢wiczenia rytmizacji, gry w tempo
REALIZACH1 nauka gry na instrumentach nauka nazewnictwa poszczegoinych instrumentéw
poznanie termindw rytm, takt, metrum odtwarzanie poszczegbinych partii  piosenek
_ . ] nauka poszczegdlnych technik gry na instrumencie
METODY ‘| Wykorzystanie instrumentéw oraz $piewanie, integracja w grupie zajecia grupowe, stuchanie muzyki,
| techniki projekcyjne majace na celu uruchomienie proceséw wyobrazeniowych
OPIS » Uczestnik potrafi wyrazi¢ swoje emocje za pomoca gry
SPODZIEWANYCH | » potrafi gra¢ do rytmu
EFEKTOW > zna nazwy instrumentéw oraz technik gry
» zna i stosuje terminy rytm, tempo,
» potrafi odtworzyé poszczegoine partie piosenek
WARSZTAT!’BEBNHRSKIE N
m?g ACJT Zajecia grupowe
METODY Pokaz, dziatanie praktyczne
OPIS Uczestnicy opanuja umiejetnosé¢ rytmicznego uderzania w instrument, doprowadzenie do wylonienia
SPODZIEWANYCH | jednolitego rytmu -~ zatozenie dla grupy A
EFEKTOW Uczestnicy bawia sie muzyka zaleznie od mozliwosci indywidualnych laczenie diwiekdow, bebny

rzechotki - zalozenie wobec grupy B

SPOSOB
REALIZACJI

Grupa sarﬁopomocowa dla bylych uczestnikdw SDS i 0s6b oczekujacych na przyjecie.
W ramach klubu odbywaja sie:

» Zajecia relaksacyjne

» Warsztaty plastyczne:

Malowanie prac plastycznych technika farb olejnych, pasteli suchych, ttustych, akwareli.

» Gry stolikowe

» Spotkania tematyczne

» Spotkania okazjonalne urodziny klubowiczéw

» Wspdlne wyjscie do kina, udziat w wystawach.

Uczestnicy Klubu beda realizowali program, ktéry zawiera¢ bedzie: trening kulinarny, zajecia
relaksacyjne, grupe dyskusyjng. Ponadto uczestnicy klubu beda wiaczani we wszystkie dodatkowe
imprezy, ktére beda miaty miejsce w Srodowiskowym Domu Samopomocy.

Spotkania odbywaia sie w éwietlicy $DS

METODY

Metody nauczania praktycznego:
rozwijanie indywidualnych zainteresowan,
pokaz, instruktaz, ¢wiczenie.

OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Podtrzymywanie wiezi, efektéw terapeutycznych oraz mozliwo$¢ doraznego wsparcia.
Uzyskanie psychicznego wsparcia, przetlamywanie izolacji i samotnosci.

SPOSOB

REALIZACJY

Spotkania dla dla rodzin 0séb z : zaburzeniami psycFrcznyml o ywaja sie pierwszy wtorek
kazdego miesiqca w galeril ,Sklepik z Marzeniami”. Grupa wsparcia ma charakter otwarty, moga w niej
uczestniczy¢ rodziny oséb uczeszczajacych do oérodka jak i osoby, ktérych bliscy nie podjeli leczenia
lub s3 uczestnikami innych osrodkéw. Spotkania prowadzone s3 przez lekarza psychiatre i psychologa.
Okazjonalnie zapraszani sq tez goscie specjalni- rzecznik praw pacjenta, doswiadczony pracownik
socjalny, ekspert przez doswiadczenie (EX-IN). Grupa daje mozliwo$¢ uzyskania wsparcia w gronie
osob doswiadczajacych trudnoéci w 2wiazku z choroba psychiczna bliskiej osoby, pozwala na
podzielenie sig¢ trudnosciami i uzyskanie pomocy. Elementy psychoedukacji maja na celu zapoznanie
uczestnikdw spotkarn z mechanizmami zaburzeri psychicznych. Wzajemna wymiana doéwiadczen
buduje pozytywne relacje miedzy czionkami grupy, sprzyja kontaktom towarzyskim, realizowanym na
gruncie rodzinnym. Wymiana informacji wspiera osoby, daje potrzebna wiedze o etapach leczenia,
pozwala przewidzie¢ ewentualne trudnosci.

Spotkanie grupowe




METODY

Spotkania grupowe, rozmowy i konsultacje indywidualne.
Dyskusja, burza mézgqu

OPIS Wspieranie w obliczu codziennych trudnosci zwiazanych z chorobg psychiczna, wspétdziatanie w kwestii
SPODZIEWANYCH realizacji wspélnego planu terapeutycznego (dotyczy osob uczeszczajacych do osrodka).
EFEKTOW ‘| Destygmatyzacja oséb cierpiacych na zaburzenia psychiczne. Czgs¢ edukacyjna ma na celu takze

przyblizenie informacji o mozliwosciach szukania pomocy i zréznicowanych formach leczenia. Pomoc w
podjeciu leczenia osobom, ktére dotad z tego nie skorzystaly. Nawigzanie relacji pomigedzy cztonkami
grupy, wsparcie, wzajemna wymiana w roznych sytuacjach zyciowych.

Wglad w nietypowe zachowania pojedynczego uczestnika, okreslenie oddziatywania korygujacego
klopotliwe zachowania lub wywotanie nowych pozytywnych akceptowanych spotecznie

SPOSOB

wal N A

Wizyty w $rodowisku zamieszkania, kontakt z innymi jednostkami, ktére wspierajg uczestnika jak OPS !

REALIZACJI PCK

METODY Indywidualnego przypadku

(S)IE’(I)%ZIEWANYCH f:tzz\:;ier;'laife::;‘e;tnikom wszelkiej pomocy, do ktérej sa uprawnieni z tytulu stanu zdrowia lub
EFEKTOW

Kryshar] Tomale




RAMOWY PLAN ZAJEC GALERII “SKLEPIK Z MARZENIAMI” NA ROK 2017

i . N » Ekspozycja cickawych wyrobow r¢kodziclniczych powstalych na  zajeciach terapeutycznych w osrodku. Wykonanych przez
Codzienne funkcjonowanie galerii uczestnikéw S$DS
1 (dotyczy kazdego wtorku, $rody i » Dbalo$é o cickawy wystr6j. aranzacj¢ wnetrza podkreslajgca klimat i specyfike naszcj galerii.
* | piatku) » Przygotowanic aranzacji okazjonalnych, np. Kamawal, Walentynki., Dzien kobiet, Wiclkanoc., Halloween, Mikolajki, Swigta
S » Prezentowanie nowych, ciekawych prac malarskich wykonanych przez uczestnikéw $DS (mlo;dzy wystawami czasowymi).
» _Wystawy czasowe -prezentacja prac twércéw profesjonalnych, amatoréw, pasjonatéw
2, | Organizacja wystaw » Nawigzywanie kontaktéw z twércami niepelnosprawnymi, amatorami, profesjonalistami
3 konsultacje psychologiczne > Dla oséb cicrpigcych na zaburzenia psychiczne ich rodzin (ofcrta otwarta) w ramach poprawy sytuacji w obszarze zdrowia
" | (w kazdy czwartek). psychicznego, wsparcia oséb chorujgcych psychicznie , ich rodzin, promowania SDS

4. z:“dl::;?;:g » Dla rodzin oséb zaburzonych psychicznie

KALENDARZ IMPREZ KULTURALNYCH, SPORTOWYCH, INTEGRACYJNYCH W 2017 ROKU

zabawy karnawatowe
impreza urodzinowa uczestnikow

zabawa Walentynowa
impreza urodzinowa uczestnikéw
przedstawienie teatralne Rycerz Bolko polaczone z zabawa karnawalowa dla uczestnikéw ich rodzicéw i zaproszonych gosci

dziert koblet,
impreza urodzinowa uczestnikéw

$wieta wielkanocne
wyjécie do palmiarni
impreza urodzinowa uczestnikdw

wycieczka do ZOO w Opolu
impreza urodzinowa uczestnikéw
turnieju pitki noznej

wyjscia do ogrodu botanicznego,
pikniki integracyjne,

wycleczka

impreza urodzinowa uczestnikow

wyjscia na kapielisko lesne,
impreza urodzinowa uczestnikow
wycieczka

wyjscla na kapielisko lesne
impreza urodzinowa uczestnikdéw

dziend chiopaka,
wycieczka

VVIVVIVVVIVVVVIVVYVVYVYVVVVvyvvivy




impreza urodzinowa uczestnikéw

impreza o charakterze integracyjno = kulturatnym

impreza urodzinowa uczestnikéw

impreza Integracyjno -kulturang prezentujaca catoroczny dorobek uczestnikéw SDS
Andrzejki

impreza urodzinowa uczestnikow

turniej pitki noznej

wyjscie do kina

obchody Miedzynarodowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych,
mikotajki,

wigilia

impreza urodzinowa uczestnikow

VYVVVIVVVVV|VYVvyY

W 2017 roku wszelkie formy dziatalnosci prowadzonej w $DS realizowane bedg pod hastem Nasi bracia mniejsi.
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Uzasadnienie

Na podstawie § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 w sprawie srodowiskowych domdéw samopomocy, regulamin organizacyjny, program
dziatalnosci i plan pracy opracowuje kierownik domu w uzgodnieniu z wojewoda. Plan Pracy na
rok 2017 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach zostat zaakceptowany przez
Dyrektora Wydziatu Polityki Spotecznej Slaskiego Urzedu Wojewaodzkiego.

Zgodnie z § 5 ust. 6 Statutu Srodow15k0wego Domu Samopomocy, wprowadzonego uchwalg
Rady Miasta Gliwice nr1I/22/2014 z dnia 18 grudnia 2014 r. z pézn. zm. w sprawie
wyodrebnienia Srodomskowego Domu Samopomocy ze struktur Osrodka Pomocy Spotecznej
w Gliwicach i utworzenia nowej jednostki organizacyjnej m. Gliwice oraz nadaniem jej statutu,

regulamin organizacyjny, program dziatalnosci oraz plany pracy na kazdy rok SDS podlegajgq
zatwierdzeniu przez Prezydenta Miasta Gliwice.




